
 
 

 

 

 

En poussant sur la jambe arrière hanches de profil et en tirant  

Le IKITE en expirant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hanche de profil position Zenkutsu-Dachi. 
 


