
 

KOSA UKE 

C'est un double blocage qui s'effectue de face, et sur deux niveaux :  

 

- Niveau Chudan : Uchi Uke  

- Niveau Gedan : Gedan Barai  

http://kandaku.free.fr/techniques/d_kosauke.html
http://kandaku.free.fr/techniques/d_uchiuke.html
http://kandaku.free.fr/techniques/d_kosauke.html
http://kandaku.free.fr/techniques/d_gedanbarai.html

